
          
 
 

 

27. NOVEMBER: GRATIS KURS OM ENERGITILTAK I ELDRE MURBYGG 

 
Vi tar for oss typiske problemstillinger knyttet til varmetap i eldre murhus og murgårder. Vi 
gjennomgår enkle og rimelige tiltak som reduserer strømforbruk og gir bedre bokomfort, ulike typer 
isolasjon/etterisolering, vinduer og tetting, ventilasjon, vegger/murfasader og materialvalg. 
 
Dette er et kurs for deg som ønsker å gjøre energitiltak på en bærekraftig og hensynsfull måte! Vi 
oppfordrer til å forberede noen spørsmål om ditt bygg – det blir mulig å stille spørsmål underveis og 
etter foredraget. 
 
 
Program 
• 18:00 - 18:05: Velkommen v/ Buskerud bygningsvernsenter 
• 18:05 -18:25: Hvordan er murbygg konstruert? Murfasader og materialvalg 
• 18:25-18:45: Vurdering av tiltak i gamle hus - hvilke tiltak har størst effekt? Hvordan går man 

frem? Ulike tiltak og oppvarmingskilder 
• 18:45-19:15: Ulike typer isolasjon – hvordan og hvor? Typiske eksempler, problemstillinger og 

valg av isolasjonsmateriale 
• 19:15-19:30: Spørsmål og diskusjon 
 
Praktisk informasjon 
• Pris: Gratis! 
• Tid: Mandag 27. november kl. 18:00-19:30 på Teams 
• Instruktør: Murmester og arkitekt Ulf Teigen fra Murbyen Oslo 
• Sted: Kurset er digitalt og gjennomføres på Teams 
• Påmelding: https://forms.office.com/e/UEWBC0jYnP 
• Du vil få tilsendt lenke til Teams-arrangementet noen dager i forkant av arrangementet 
• Det vil bli gjort opptak av foredraget 
• Har du spørsmål? Kontakt Linn Marie Krogsrud, linnkr@viken.no, tlf. 97672978 
 
 

 
 
 
Kurset arrangeres av Murbyen Oslo og Buskerud bygningsvernsenter. Kurset er en del av vår nye 
ENØK-satsning - les mer om satsningen her: Satsning på energirådgivning og kurs fortsetter høsten 
2023! - Buskerud bygningsvernsenter 
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