KOMMUNEDELPLAN FOR

IDRETT, FYSISK AKTIVITET
OG FRILUFTSLIV

GOL KOMMUNE

2018-2021

«Aktivitetsglede, utfordringer og muligheter»

t t Gol kommune
Samarbeid formar framtida



Gol kommune
Gamlevegen 4, 3550 Gol

www.gol.kommune.no

REDAKSJON

Mads Elbrgnd, kulturkonsulent

Forsidebilde: Gol Idrettsarena, Mads Elbrgnd

Vedtatt Gol kommunestyre d. 21. november 2017. Sak 83/17



Forord

Fysisk aktivitet er avgjerande for menneskjers helse og bidreg til auka livskvalitet. For mange skjer
den fysiske aktiviteten gjennom idretts- og friluftsaktivitetar, og gjennom bruken av ulike innandgrs
og utanders anlegg rundt om i kommunen.

Gol kommune ynskjer a leggje til rette for at befolkninga vel a vaere fysisk aktive. Kommunen og vare
friviljuge lag og organisasjonar har dei seinaste ara investert mykje i nye store anlegg som gjer det
lettare og meir attraktivt a velje a veera fysisk aktiv i Gol. | kommunen skal det vaera enkelt og
naturleg for alle innbyggjarar uansett alder, kjgnn, fysisk eller psykisk tilstand & aktivisere seg
minimum 60 minutt dagleg. Det er derfor viktig med eit oppdatert planverktgy som speglar dagens
situasjon og ynskjer for framtida i henhold til fgringane fra statlege, regionale og kommunale
myndigheiter.

Denne kommunedelplanen er Gol kommune sitt overordna styringsdokument for investeringar i
idretts- og friluftsanlegg. Eit av de viktigaste formala med planen er a fa eit godt grunnlag for & kunne
sgkje spelemidlar til idrett og friluftsanlegg, slik at Gol kommune kan fortsetta me si satsing pa a
fremje innbyggjaranes helse og auke deira livskvalitet giennom allsidige og attraktive anlegg for alle
innbyggijarar.

Ordfgrar Heidi Granli

Gol, november 2017.
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1. Innledning og bakgrunn for planen

Denne planen er en tematisk kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv. Planen er et
styringsdokument for politikere og administrasjonen i kommunen, og et verktgy for idretts- og
friluftsorganisasjoner og engasjerte innbyggere.

Kulturdepartementet krever at alle kommuner skal ha en plan for idrett og fysisk aktivitet for & kunne
soke tilskott fra spillemidiene til anlegg. Planen er a regne som en kommunedelplan i kommunens
planstrategi.

Godt utformede og varierende

anlegg ser ut til a invitere til ulik

aktivitet, samtidig som mange kan JEEELEENTEER
Kunnskapsgrunniag fysisk aktivitet,

el (lktIVlté’t. rapport 1S-2167, 2014, s. 84.

Alle anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv som det blir sgkt spillemidler til skal vaere innarbeid
i en kommunal plan. Handlingsplan og prioritert liste over anlegg skal revideres arlig.

Utbygging av anlegg skal ta utgangspunkt i hva som trengs lokalt, og planen skal medvirke til 8 unngd
at prioriteringer blir gjort pa bakgrunn av kortsiktet gnske og saerinteresser.

2. Planprosessen
Arbeidet med planen startet i februar 2016 etter vedtak i UKL sak 14/16. Arbeidsgruppen har hatt
folgende sammensetting:

Gol Idrettsrad — Atle Magne Strandos
Frisklivkoordinator — Finn-Terje Bge
Folkehelsekoordinator — Ingunn Haverstad
Rektor Gol skule — Ingebj@rg By Teigen
Miljgvernradgiver —Jgrn Magne Forland
Gol reisemal — Helge Svarstad

Politisk representant — Leif Norhaug, AP

Prosjektleier — Mads Elbrgnd, kulturkonsulent




Medvirkning

En god plan er ofte et resultat av en planprosess der alle involverte har deltatt pa en slik mate at de
har fatt et eierforhold til planen. | Iépet av planperioden har vi hatt mgter med ulike brukergrupper
og planarbeidet har vaert kunngjort i avisen, samt pa kommunens nettsider.

Det er gjennomfgrt 6 ukers hgring av selve planen i perioden 8. september til 20. oktober 2017.
Heringa ble kunngjort i presse og pa internett pa kommunens hjemme- / og facebookside.

Tabell 1. Oversikt med planprosessen

Dato Aktivitet

17.02.2016 | Vedtak i Utval for kultur og levekar om igangsetting av revisjon av kommuneplan for
idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. Nedsetjing av tverrfaglig arbeidsgruppe.

26.02.2016 Brev til organisasjonar og institusjonar om oppstart av planarbeidet
26.02.2016 | Kunngjering om oppstart av planarbeidet pa www.gol.kommune.no
27.02.2016 | Kunngjering om oppstart av planarbeidet i Hallingdglen
Mars 2016 Informasjonsmgte i samarbeid med Gol Idrettsrad
27.05.2016 | Frist for innspel til planen

Medio juni 2016 | Mgte i tverrfaglig gruppe

Utsettelse av planarbeid i avvente av masterplan og regional plan.
08.09.2017 | Utsending av planen pa hgyring til aktuelle organisasjonar og institusjonar
20.10.2017 Hgyringsfrist

08.11.2017 | Behandling i Utval for kultur og levekar

21.11.2017 | Sluttbehandling i kommunestyret

Under jobben med denne planen ble oppstartet en selvstendig arbeidsgruppe for en masterplan for
Hallingmo og en regional plan for idrettsanlegg i Hallingdal. Denne planen ble utsatt i avvente av
mulige innspill til anlegg fra de to planene. Arbeid med planen ble opptatt sommeren 2017 og innspill
er innarbeidet i planen fra de to arbeidsgrupper. Hgringsperioden og saksbehandling ble utsatt 1 ar.



3. Overordnede fagringer og malsettinger fra staten og

fylkeskommunen

Kommunedelplanen er underlagt en rekke fgringer fra staten, Buskerud Fylkeskommune og
kommuneplan for Gol kommune. | dette avsnitt redegjares i korte trekk for fgringene og tilhgrende
malsettinger.

Nasjonale faringer

Mal og rammer for den nasjonale politikken innenfor omradene fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er
i stor grad nedfelt i fplgende stortingsmeldinger:

e St.meld. nr. 26 (2011-2012). "Den norske idrettsmodellen",

Meldingen viderefgrer mye av det grunnleggende i norsk idrett og hovedvisjonen om ”idrett
og fysisk aktivitet for alle”. Kjernen i dette er at virkemidlene som benyttes, spillemidlene,
skal legge til rette for at alle som gnsker det skal ha mulighet til 3 delta i idrett eller drive
egenorganisert fysisk aktivitet. Herunder faller ogsa friluftslivet, som szaerlig blir trukket frem
som et omrade som skal styrkes i sammenheng med fokuset pa anleggstyper som har stort
brukspotensial.

Hovedmalgruppene er;

¢ Barn og unge

e Personer med nedsatt funksjonsevne
e |naktive

Samtidig som den organiserte idretten skal satses pa videre, viser meldingen at den tar
utgangspunkt i at aktivitetsbildet i den norske befolkning er allsidig og variert, og at det
finnes mange mater a stimulere til aktivitet pa.

Et viktig moment i stortingsmeldingen er at andelen av overskuddet til Norsk Tipping som
skal tilfalle idrettsformal i 2015 skal vaere pa 64%, kontra 45,5% som har vaert normalen de
siste arene.

e St. meld. nr 34 (2012-2013). "God helse — felles ansvar" (Folkehelsemeldingen).
- Et mer helsefremmende samfunn.
- Kunnskapsbasert folkehelsearbeid.

- Sterkere virkemidler i folkehelsepolitikken.



e St.meld. nr. 16 (2010-2011). "Nasjonal helse- og omsorgsplan 2011-2015".

-Offentlig ansvar 3@ fremme helse og forebygge sykdom, og a sikre ngdvendige helse- og
omsorgstjenester til hele befolkningen.

-Alle skal ha et likeverdig tilbud av helsetjenester uavhengig av diagnose, bosted, personlig
gkonomi, kjgnn, etnisk bakgrunn og den enkeltes livssituasjon.

- Gjennom en aktiv folkehelsepolitikk og en trygg og moderne helse- og omsorgstjeneste,
legges grunnlaget for en friskere befolkning.

e St.meld. nr. 39 (2006-2007). "Frivillighet for alle" (Frivillighetsmeldingen).
-A sikre frivillighetens uavhengighet og mangfold.
-A legge til rette for at alle kan delta i frivillig arbeid.
-A sgrge for bedre vilkar for frivillig virke lokalt.

-A pke kunnskapen og oppmerksomheten om frivillighetens rolle og betydning for
samfunnet.

-A samordne og utvikle statlig frivillighetspolitikk.

e St.meld. nr. 18 (2015-2016). «Natur som kilde til helse og livskvalitet»

-Regjeringens hovedmal er at befolkningen utgver friluftsliv jevnlig og at de som i dag er lite
fysisk aktive skal bli mer fysisk aktiv gjennom friluftsliv.

-Friluftslivets posisjon skal ivaretas og videreutvikles giennom ivaretakelse av
allemannsretten, bevaring og tilrettelegging av viktige friluftslivsomrader, og stimulering til
gkt friluftslivsaktivitet for alle.

-Naturen skal i st@rre grad brukes som Izeringsarena og aktivitetsomrade for barn og unge.

Andre dokumenter som er viktige i arbeidet med fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er:

e "Kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet" (Kulturdepartementet 2016)

e "Aktivitetshandboken. Fysisk aktivitet i forebygging og behandling" (Helsedirektoratet)

e "Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet" (Kulturdepartementet)
e «Universell utforming av idretts- og nermiljganlegg» (Kulturdepartementet)



e Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv, en satsning pa friluftsliv i hverdagen.
(Miljpverndepartementet 2014-2020)

e T-1513 Barn og unge og planlegging etter plan- og bygningsloven. (Klima- og
miljgverndepartementet, veileder 2012)

Lovverk

e Lov om planlegging og byggesaksbehandling
Plan- og bygningsloven er et verktgy for samordna bruk og vern av ressurser og skal fremme
en baerekraftig utvikling til beste for det enkelte individ, samfunn og fremtidige generasjoner.

e Lov om pengespill
Forteller blant annet hvordan overskuddet fra spillekommisjonzaerene skal fordeles mellom
idrettsformal, kulturformal og samfunnsnyttige og humanitaere organisasjoner.

e Oppleeringsloven paragraf 1-1a. rett til fysisk aktivitet:
«Elever pa 5-7.arstrinn skal jevnlig ha fysisk aktivitet utenom kroppsegvingsfaget. Til sammen
skal dette utgj@re 76 timer innenfor 5.-7.arstrinn. jf.fag- og timefordelinga. Den fysiske
aktiviteten skal tilrettelegges slik at alle elever, uansett funksjonsniva, kan oppleve glede,
mestring, fellesskap og variasjon i skoledagen.»

e Lov om folkehelse (folkehelseloven)
Formalet med folkehelseloven er a bidra til en samfunnsutvikling som fremmer folkehelse,
herunder utjevner sosiale helseforskjeller. Folkehelsearbeidet skal fremme befolkningen sin
helse, trivsel, gode sosiale og miljsmessige forhold og bidra til 3 forebygge psykisk og
somatisk sykdom, skade eller lidelse. Videre skal loven sikre at kommuner, fylkeskommuner
og statlige helsemyndigheter setter i verk tiltak og samordner sin virksomhet i
folkehelsearbeidet pa en forsvarlig mate. Loven skal legge til rette for et langsiktig og
systematisk folkehelsearbeid.

e Lov om barnehager paragraf 2 barnehagens innhold
«Barnehagen skal gi barn muligheter for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og
aktiviteter. Barnehagen skal ha en helsefremmende og en forebyggende funksjon, og bidra til
a utjevne sosiale forskjeller»

e Lovom friluftsliv
Formalet med loven er & verne friluftslivet sitt naturgrunnlag og sikre allmennheten sin rett
tit ferdsel, opphold mv i naturen, slik at mulighetene til & utgve friluftsliv som en
helsefremmende, trivselsskapende og miljgvennlig fritidsaktivitet blir bevart og fremmet.

e Allmennretten
Allmennretten er fundamentet for friluftslivet i Norge og er hjemla i friluftsloven.
Allmennretten gir blant annet rett til fri ferdsel til fots og pa ski i utmark.

e Lov om forbud mot diskriminering pa grunn av nedsatt funksjonsevne (diskriminerings- og
tilgjengelighetsloven)
Lovens formal er & fremme likestilling og likeverd, sikre like muligheter og rettigheter til
samfunnsdeltakelse for alle, uavhengig av funksjonsevne, og hindre diskriminering pa grunn



av nedsatt funksjonsevne. Loven skal bidra til nedbygging av samfunnsskapte
funksjonshemmede barrierer og hindre at nye skapes.

Universell utforming Handlingsplan — Norge universelt utformet 2025 (2009) er en plan for
universell utforming innen viktige samfunnsomrader. Alle nye idrettsanlegg har krav om
universell utforming. Eldre anlegg ma oppjusteres for 8 imgtekomme kravet til universell
utforming. Friluftsanlegg planlegges ogsa med utgangspunkt i tilgjengelighet for alle.
Normaler for turlgyper og turveier tar utgangspunkt i tilgjengelig og brukbar standard.
Tilsvarende ogsa arealer og omrader sa langt det er mulig i forhold til terreng og landskap.
Diskriminerings- og tilgjengelighetsloven som tradte i kraft juni 2009 lovfester tilgjengelighet
som en rettighet. Ny plan- og bygningslov som tradte i kraft januar 2010 fplger dette opp,
hvor utbygger i langt stgrre grad palegges a sgrge for universell utforming som hoved lgsning
og ikke i form av spesiallgsninger.

Fylkeskommunale fgringer

«Strategi for idrett og friluftsliv i Buskerud» 2014.

Visjon: Alle skal ha mulighet til 8 oppleve aktivitetsglede
Mal 1: Et allsidig, synlig og inkluderende aktivitetstilbud
Mal 2: Attraktive areal og anlegg for hele befolkningen

Mal 3: @kt kunnskap gjennom dialog og erfaringsutveksling
Mal 4: Styrke frivillige organisasjoner

Mal 5: Knytte Buskerud opp mot prosjekter som bidrar til gkt aktivitet

Strategi for folkehelse i Buskerud 2010-2014

Helsedirektoratet definerer folkehelsearbeid som samfunnets innsats for 3 pavirke faktorer som

direkte eller indirekte pavirker folks helse. Visjonen for Buskeruds strategi for folkehelse er «gode

og aktive dager — for alle i Buskerud»;

Innsatsomrader er;

» A sette folkehelse pa dagsorden
¢ Fa oversikt over helsetilstanden i fylket

e Ungdom i alderen 13-23 ar
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Relevante mdlsetninger i Kommuneplan for Gol 2008-2020

| Kommuneplan for Gol 2008-2020 er det formulert langsiktige malsetninger som ogsa blir fgrende
for denne planen:

® Gol kommune skal ta vare pa natur og miljg.

e Gol kommune skal legge til rette for fysisk aktivitet, bade som forebyggende helsearbeid,
som fritidssyssel og som profilering av Gol som attraktiv bu- og reiselivskommune.

e Kommunen skal motivere til og legge til rette for fysisk aktivitet og friluftsliv badde for
innbyggerne og for tilsette

e Gol skal veere attraktiv som framtidsretta reisemal

e Barn og unge skal ha tilbud om deltaking i idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet i skoler, SFO,
barnehager og pa fritida i naermiljget sitt.

e Samarbeidet mellom kommune og idrettslaga ma videreutvikles bade gjennom samarbeid
om prosjekt og gjennom drift av idrettsanlegg.

4. Resultatvurdering av forrige plan
"Plan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet 2013-16” ble vedtatt i Gol kommunestyre 05.02.2013, sak
02/13.

Planens handlingsprogram har ved behov blitt rullert ved at gjennomfgrte og avslutta prosjekt er tatt
ut av planen og nye prosjekt henta inn fra uprioritert liste over langsiktige behov.

Handlingsprogrammet har fungert som et styringsverktgy overfor lag og organisasjoner nar det
gjelder hvem som kan sgke om spillemidler.

| Ippet av planperioden er det mest sentrale anlegg byggingen av Gol Idrettsarena i samspill med
idretten. Anlegget var ferdigstilt i august 2017. | tillegg til hallen er der bygget 6 nzermiljganlegg pa
utearealene ved Gol skule, en ny kunstgrasbane pa Hallingmo, NMK Gol har bygget nytt klubbhus og
har mye av nye anlegg pa gang. Hallingdal Flyklubb har bygget modellflybane og der er etablert
sandvolleybane og baderampe pa Glitre Friluftsomrade (Mobrua).

Idrettsanlegg i Gol er blitt tilfgrt ca. 16 mill. kroner fra statlige spillemidler i perioden. Gol kommune
har bruk ca. 77 mill. kroner pa bygging og rehabilitering av idrettsanlegg.

Fra tiltaksplanen for fysisk aktivitet er dette gjennomfagrt:

e Skape mgteplasser for ungdom for uformell/uorganisert fysisk aktivitet: apen hall,
ungdomsklubb.

e Skilte, gradere, merke og rydde turstier etter felles mal

e Universell utforming av Glitre friluftsomrade
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Det kommunale investeringstilskottet til anleggsprosjekt i regi av lag og organisasjoner er ikke gkt i
perioden.

Malsetningen om a fa pa plass ei fellesgodefinansiering for stinett, sykkelveger, skilgyper,
tilrettelagte fiskeplasser o.l. er ikke nadd.

5. Utviklingstrekk i kommunen

Befolkningsutviklingen er avgjgrende nar behovet for nye frilufts- og idrettsanlegg skal vurderes.
Folketall, aldersfordeling og bosetningsmgnster ma ligge til grunn for hvor mange og hvilke typer
anlegg kommunen skal ha. Det ma ogsa tas omsyn til at Gol er en reiselivskommune. Visse friluftsliv-
og idrettsanlegg ma tilrettelegges med tanke pa det.

Befolkningsutvikling

Begrepet ,eldrebglgen” brukes ofte om den kraftige veksten i antallet eldre forarsaket av hgyere
levealder og hgye fgdselstall etter andre verdenskrig. Antallet eldre i Norge er allerede i ferd med a
gke, men det er fgrst etter 2020 at det vil bli en kraftig vekst i antallet eldre over 80 ar.

Befolkningsprognosen for Gol kommune viser at antallet innbyggere over 67 ar vil gke med cirka 22
prosent i perioden frem til 2040, startende fra 2030. Gruppens andel av befolkningen vil gke fra 20
prosent i 2017 til litt under 27 prosent i 2040. Samtidig som det blir flere eldre vil det bli faerre barn
og voksne. Frem mot 2040 viser prognosen at fordelingen av innbyggerne vil bli %4 barn og unge, %4
seniorer og 50 prosent voksne innbyggere.

Tabell 2. Befolkningsprognose for Gol kommune 2017-2040.

2017 2022 2027 2032 2037 2038 2039 2040

Sma barn 0-5 ar 254 259 252 254 256 257 258 259
Barn 6-15 ar 670 497 470 479 477 474 474 474
Ungdommer 16-19 ar 342 226 213 185 201 200 201 200
Voksne 20-66 ar 2762 2721 2705 2681 2628 2632 2606 2602

Seniorer 67 ar eller eldre 1054 918 1005 1104 1213 1227 1263 1287
Antall innbyggere samlet 5082 4621 4645 4713 4775 4790 4802 4822

Antallet innvandrere og norskf@gdte med innvandrerforeldre har gkt fra cirka 300 til over 700
personer de siste ti arene i Gol kommune. Det finnes ingen framskrivinger av gkningen videre
fremover, men det er grunn til 3 anta at andelen med innvandrerbakgrunn vil gke betydelig ogsa
fremover.
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Folkehelsen

Oversiktsdokumentet for folkehelse i Gol 2015 syner at Gol har fa registrerte skader og ulykker,
sammenliknet med bade heile landet og de andre kommunene i Hallingdal. Talet pa dei som rpykar
eller brukar snus, er hggare enn landssnittet, men pa veg ned. Bruk av alkohol er som landet elles.

Dei unge i Gol er aktive pa fritida, og mediebruken er noko lagare enn landssnittet. | det store og
heile trivs ungdommen godt pa Gol, men som i landet elles stig talet for unge som slit psykisk (saerleg
jenter).

Med unntak av de yngste barna er det fysiske aktivitetsnivdet i
befolkningen urovekkende lavt,
Allerede fra seks til nidrsalderen synker aktivitetsnivdet.

Blant nidringene oppfyller 86 % av guttene og 70 % av jentene
anbefalingene om i gjennomsnitt minst 60 minutters daglig fysisk
aktivitet.

Blant 15-dringene er tilsvarende tall 58 % blant guttene og 43 % blant
Jentene.

Kun en av fem voksne oppfyller anbefalingene til fysisk aktivitet.

Kilde: Helsedirektoratet. Kunnskapsgrunniag fysisk aktivitet, rapport iS-2167, 2014, s. 12.

Helsa til dei fleste i Gol er god. Men talet pa nye krefttilfelle er noko hggare enn landssnittet (saerlig
brystkreft og prostatakreft). Det vert og brukt noko meir kolestreolsenkjande medisinar, samt
medisinar mot diabetes type 2, enn elles i landet. Dette kan vere teikn pa ei auke i livsstilssjukdomar.

Den statlige idrettspolitikken retter seg i hovedsak mot barn og unge, 6-19 ar. Med tanke pa
befolkningsprognoser ligger det en potensiell utfordring for Gol kommune i arene frem mot 2040
med gkende andel eldre og eldre som lever lengre. | tillegg til dette har Gol en relativ hgy andel
innvandrere som og i arene som kommer skal integreres i idretten pa Gol, finne attraktive aktivitets
tilbud og anlegg som passer disse behovene.

Fremtidige investeringer skal balansere mellom & dekke inn ndvaerende behov, fremtidige behov og
de statlige fgringer for utdeling av spillemidler. Investeringene skal ogsa ses som et av virkemidlene
til @ pavirke den fremtidige befolkningsprognose. investering i anlegg og naermiljpanlegg samt et
levende fritidsliv utgj@r et element i a gjgre Gol kommune til en attraktiv bosetting kommune.
Herved kan der endres i den fremtidige befolkningssammensetning med flere barnefamilier og
ungdommer.
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6. Status for idrett, fysisk aktivitet og friluftslivi kommunen

I Gol kommune finnes mange tilbud og grupper som tilbyr aktiviteter for ulike malgrupper. Dette
innen de tradisjonelle idretter som ski, handball, gymnastikk, svemming, fotball m.m. | kommunen
finnes og tilbud innen mere spesialiserte idretter som motorsport, skytterlag, skgytelag. Kulturskolen
og ungdomslaget har tilbud om danseundervisning. Der finnes 1 kommersiell aktgr innen
treningstilbud {Gol Gym) mens flere enkeltpersoner tilbyder undervisning i pilates og yoga.

Pa Gol finnes flere regionale samarbeider og organisasjoner som samler grupper innen golf, karate og
fotball. Likesom NMK Gol og Klanten Flyplass har brukere fra hele Hallingdal.

Utover dette er der idrettslinje pa Gol Videregaendeskole og ulike linjer pa Hallingdal Folkehggskule.

Visit Gol A/S har tatt initiativ til et samlet kart og turbeskrivelse «Upp & Ga» med 19 merka turer. P
turistkontoret finnes det utleie av sykkel og utlan av diverse idrettsutstyr til besgkende.

Innen friluftsliv har Gol kommune svaert gode muligheter for et aktivt friluftsliv hele aret. Noe som er
en viktig grunn for a busette seg i kommunen. | tillegg er friluftsmulighetene et viktig
reiselivsprodukt. Store naturomrader er gjort tilgjengelige gjennom et velutviklet turstignett for bade
sommer og vinterbruk. For 3 ivareta naturens opplevingsverdi og friluftsmulighetene ma fremtidig
hyttebygging bli planlagt og giennomfgrt pa en slik mate at dette ikke kjem i konflikt. For a sikre
allmenn tilgang til turstier og skilgyper er det fremdeles viktig a fa pa plass gode avtaler mellom
grunneierne og tilretteleggerne for friluftsliv.

Gol kommune har gjennomfart friluftlivkartlegging. Et prosjekt igangsatt av Buskerud
fylkeskommune og har som mal at kommunen skal fa betre kjennskap til omrader med verdi for
friluftsliv. Arbeidet munner ut i et temakart som viser hva slags omrade som fins og kva slags verdi de
har. Temakartet vert et nyttig verktgy i arealplanlegginga og vil veere tilgjengelig for alle pa
www.naturbase.no.

Gol Jeger og Fiskeforening er en aktiv organisasjon sammen med Gol Turlag. Flere private personer
jobber pa dugnad med a skilte og merke turstier samt Igpende vedlikehold.

Friskliv pa Gol gir tilbud om hjelp til mestring og endring av levevaner, fysisk aktivitetstilbud og tilbud
om reykslutt.

For egenorganisert aktivitet har Gol kommune mange muligheter; turgaing, klatring, svgmming,
skating, sandvolley, badeplasser og langrennslgyper.
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7. Analyse av behov for aktivitet og anlegg

Gol kommune har en fantastisk beliggenhet med naerhet til frilufts- og rekreasjonsomrader,
idrettsanlegg og mange muligheter for aktivitet og opplevelser. Naturen og fjellet er viktige
rekreasjonsomrader for befolkningen i kommunen.

Tilrettelegging for egenorganisert aktivitet er hovedfokus for Gol kommune i planperioden for a
redusere andelen av inaktive. Utbygging av Hallingmo med fokus pa nettopp vedtatte masterplan er
sentral med elementer som urban aktivitets omrade for ungdommen, lavterskel lyslgype med
treningsstasjon og kultursti. Anlegg som samilet vil invitere en bred malgruppe, alder og
aktivitetsniva, til a bruke Hallingmo, hele aret.

Barnehager og skole er sentrale aktgrer for a legge grunnsteinen til et aktivt liv. Skolen har behov for
tilgang til ulike typer anlegg for & na sine kompetansemal. Mellom annet blir sygmmeanlegg med
opplaeringsbasseng viktig.

Uteomrade som innbyr til aktivitet er dokumentert effektiv for bade laering og motorisk utvikling. Det
er derfor viktig med utearealer som legger til rette for leik og aktivitet.

| de statlige og fylkeskommunale fgringer er det et felles mal at alle skal kunne utgve aktivitet pa sin
mate. Inklusjon av alle grupper av befolkning er en sentral utfordring. Behov for saerlig tilrettelagte
anlegg, kompetanseheving og nye samarbeid er et fokus i dette arbeidet med 3 inkludere flere som
trenger seerskilt tilrettelegging. Samtidig som kompetanse og kunnskap som finnes i idretten bgr
nyttes for & nd malene for betre folkehelse, integrering og inkludering.

Bygging av anlegg i planperioden vil ha fokus pa de prioriterte malgruppene (barn og unge, personer
med nedsatt funksjonsevne, inaktive), befolkningsprognosen for Gol med flere eldre og feerre
barn/ungdommer og voksne, samt utviklingen innen aktivitetsformer i Norge.

For de som gnsker at satse pa idretten og utvikle sitt talent mot toppidrett bgr ha et regionalt
trenings- og utdannelsestilbud i regionen. Samarbeide mellom idretter, lag og organisasjoner og
utdannelsesinstitusjoner er vesentlige i dette arbeidet.

15



8. Handlingsdel

For a realisere malsettingen og handlingsdelen i denne planen er offentlig og frivillig samarbeide helt
ngdvendig. | dette samarbeid skapes og formes et aktivt lokalsamfunn med aktivitetsglede som et
sentralt fokus. Det aktive lokalsamfunn og aktivitetsglede danner igjen bakgrunn for mer folkehelse.

Hovedmal for denne planperiode er:

«Gol skal vaere en levende kommune med fysisk aktivitet
som en naturlig del av dagliglivet i alle livets faser»

Fremlegg til delmal og tiltak, uprioritert rekkefolge

Tiltakene for @ oppna malsetningen skal ses i sammenheng med analysen av behovene for fremtidige
aktiviteter og anlegg ovenfor.

Delmdl 1: Arealplanlegging - mulighet for alle i Gol kommune til G vaere aktive.
Arealer til fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv skal sikres i arealplanlegging og forvaltning.
» Sikre skoleveier slik at flere kan ga eller sykle til fritidsaktivitet og skole.
e Man samarbeider tverrfaglig mellom kommunen, idrett og frivillige organisasjoner.
e Det tilrettelegges for at flest mulig kan veere aktive.
e Kommunen skal legge til rette for gode vilkar for idrettslag og frivillige organisasjoner.

e Kommunen skal legge til rette for et bra frisklivstilbud.

Helhetlig lokalsamfunnsutvikling anses d ha potensial for gkt fysisk
aktivitet, herunder tilrettelegging av naermiljgkvaliteter som fremmer

aktivitet. Areal- og transportplanleggingen mda ses i sammenheng. Bedre

tilrettelegging for gdende, syklende og kollektivreisende vurderes serlig
sentralt.

Kilde: Helsedirektoratet. Kunnskapsgrunnlag fysisk aktivitet, rapport 1S-2167, 2014, s. 83.
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Delmdl 2: Tilrettelegge for egenorganisert og lavterskelaktivitet i naermiljget og sentrumsnaert

Nzermiljpanlegg i boligfelter, ved skole og barnehager, samt pa Hallingmo star sentralt i
planperioden.

e Auka fysisk aktivitet i skule og SFO (samarbeid med idrettslag/Buskerud idrettskrets)

o Tilgjengelig, trykk og nettbasert, informasjon om turstier, skilgyper, apningstider og
aktiviteter er oppdatert.

e Arrangementer med fokus pa fysisk aktivitet skal fremmes.

o Arealplanleggingen skal sikre grgnne arealer og grenne korridorer mellom bustadfelter, i
grendene, til skole og aktivitetsomrader.

e Open svgmmehall pa hverdager, helger og i ferier.

e Rehabilitering av lyslgypen pa Hallingmo med tilhgrende trenings- og aktivitetsstasjoner
og hvilebenker

Det er vist at anleggsbruken i perioden 1999-2011 blant regelmessige
brukere, har endret seg og at det framtrer et tydelig magnster. Anlegg som

er lett tilgjengelige og kan brukes til individuell trening og mosjon, har hatt

en markant gkning.

Kilde: Helsedirektoratet. Kunnskapsgrunnlag fysisk aktivitet, rapport 15-2167, 2014, s. 64.

Delmdl 3: @ke kompetansenivdet blant ngkkelpersoner (trenere, ledere, lzerere m.m.) innen idretten,
friluftsliv, skole og barnehagene.

Systematisk arbeid med 3 gke idrettskompetanse i alle ledd i frivillig- og kommunal sektor kan
stimulere til aktivitetsskapning pa eget initiativ i idrettens organisasjoner. Likesom utvikling av
samarbeidsl@sninger mellom eksempelvis skole og idrettslag kan gi meget gode effekter.

e Arlig tematisk konferanse om fysisk aktivitet og anlegg

®  Kursing avvikles lokalt i samarbeid med nabokommunene

®  Unge aktive stimuleres til a ta kurs i ledelse, trenerrollen etc.

e Pke samarbeidet mellom aktgrene pa Gol.

e Aktivitets- og anleggsutvikling er innovativ og kunnskapsbasert

Delmal 4: Mere regionalt samarbeid om investering og drift av nye anlegg.

Det er ressurs- og bruksmessig gunstig at flere kommuner gar sammen om a bygge idrettsanlegg.
Dette gjelder bade gkonomisk i forhold til investering og drift, men ogsa med tanke pa bruken.
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e Alle stgrre kostnadskrevende anlegg (investeringer over 2,5 mill. kr.) skal det avklares
mulighet for regionalt samarbeide.

e Gol Idrettsrad skal i samarbeide med de andre idrettsrad i Hallingdal, arlig, gjennomga
behovene for nye anlegg og drgfte muligheten for regionalt samarbeide.

e Regionalt samarbeid bgr ogsa vurderes i forhold til stgrre arrangementer og tiltrekking av
flere gjester til regionen.

Delmal 5: Stimulering til integrering av personer med minoritetsbakgrunn eller personer med
seerskilte behov for tilrettelegging.

Fleksible og lavterskel tilbud vil for mange bygge ned barrierer for gkt fysisk aktivitet. For a realiserer
denne plans malsettinger vil inklusjon av flere grupper av innbyggere pa Gol sta sentralt. Dette kan
kreve ekstra jobb og mye planlegging hvorfor stimulering i denne retning ma prioriteres.

e Stimulerer lag og organisasjoner til a drive med lavterskeltilbud, eksempelvis apen hall pa
fredagskvelder eller apne treninger i helgene.

e Anlegg skal oppfylle kravene til universell utforming, dette skal ha fokus i alle
rehabiliteringer og nybygginger.

Det er en synkende andel i befolkningen som svarer at de trener
regelmessig i tradisjonelle idrettsanlegg som fotballanlegg, gymsaler og
idrettshaller, i tillegg til at de fleste tradisjonelle idrettsgrener domineres
av unge, av menn og av den gverste sosiale klassen.

Rapporten fremhevet friluftsliv i skog og mark, svamming, gymnastikk og

dans som eksempler pa aktiviteter som kan motvirke mannsdominans og
klasseperspektiv.

Tilrettelegging av turstier, lyslayper, og vekt og styrkerom og andre tiltak
som kan fremme egenorganisert aktivitet burde prioriteres.

Kilde: Helsedirektoratet. Kunnskapsgrunnlag fysisk aktivitet, rapport iS-2167, 2014, s. 65.

Konkrete tiltak

Gol kommune er ansvarlig for handleplanen i denne kommunedelplan. Konkrete tiltak knyttet opp
mot delmalene ovenfor skal utarbeides i trad med Gol modellen i et samspill med de lokale lag og
organisasjoner. Dette gjennom arlige workshops med fokus pa tiltak og med anvisning av ansvarlige
for oppfelgning og/eller utferelse.
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Anlegg

Det fremgar tydelig av de sentrale fgringer at flest mulig skal ha mulighet til & drive med idrett og
fysisk aktivitet. Det er samtidig godt avdekket at der er meget gode samfunnsnyttig utbytte ved
investeringer i idrett og fysisk aktivitet som bidrar til forbedret folkehelse?.

Ved tilskudd fra spillemidlene vil prioriteres anlegg og omrader med mange brukere, og som gir
befolkningen mulighet for a drive med bade egenorganisert aktivitet og aktiviteter i den organiserte
idretten.

Bygging og tilrettelegging av anlegg er den primaere forutsettingen for & oppfylle planens mal om
fysisk aktivitet pa alle nivder og for alle realiseres. Behovene og aktiviteten endrer seg over tid, og det
gir et stadig press pa midler til nye anlegg og rehabilitering av gamle anlegg. God planlegging,
samarbeide i regionen og mellom flere organisasjoner, samt flerbruk blir et vesentlig
prioriteringsomrade. Samarbeide med nabokommuner om realisering av anlegg for idrett og fysisk
aktivitet star i fremtiden sentralt. Store saeranlegg som er kostnads-, og arealkrevende bgr sees i
sammenheng med behovet i regionen for gvrig.

Satsing pa hverdagsaktivitet i nzermiljget er et virkemiddel for & na flest mulig av befolkningen. Og
det er stor kost/nytteeffekt ved a ha aktivitetsarenaer som kan benyttes bade pa dagtid og kveldstid.
Hvilebenker og sosiale mgteplasser inspirerer og gjar terskelen lavere og opplevelsen rikere.

Ved rehabilitering av idrettsanlegg skal prioritering skje etter faktisk teknisk tilstand, helsemessig
effekt og antall brukstimer.

Det er pnskelig med en fortsatt tett utvikling og driftssamarbeid med idrettslaget som er
hovedbruker av aktivitetsarenaene. Navaerende samarbeidsavtale om Gol Idrettsarena bgr vurderes
utbygget med flere anlegg i planperioden.

Ordinzere anlegg og nermiljganlegg.

Dersom et anlegg skal fa tildelt spillemidler ma det vaere med i denne kommunedelplan. Spknad om
spillemidler kan skje arlig etter gjeldende frister. Tildeling skjer etter politisk vedtak. Se ars hjul for
spillemiddelsgknader i Gol kommune i vedlegg 4.

Behovene for nye anlegg er kommet til etter innspill fra lag og organisasjoner i arbeidet med denne
planen. | tillegg er der tatt inn fremtidige anlegg som fremgar av den regionale planen for
idrettsanlegg for Hallingdal (under utarbeidelse av Regionradet for Hallingdal) og vedtatte
Masterplan for Hallingmo.

Anlegg som forventes realisert i planperioden er opplistet i prioritert liste med arsplan og budsjett for
realiseringen. Andre anlegg er oppfgrt i uprioritert liste. Begge lister er dynamiske og rulleres arlig. Se

! Helsedirektoratet. Kunnskapsgrunnlag fysisk aktivitet, rapport 15-2167, 2014.

19



vedlegg 2-3. Ved rulleringen kan prioriteringen endres og uprioriterte anlegg kan lgftes inn pa
prioritert liste etter behov.

Drift, vedlikehold og rehabilitering

Tradisjonelt har Gol kommune bygget og driftet anlegg som svemmehall, idrettshall, fotballbaner og
anlegg i tilknytning til skoler. Spesial anlegg har ofte blitt bygget og driftet av lokale lag og
organisasjoner (motorsportsanlegg, skeytebane, skytebaner).

Alt tyder pa at drift og vedlikehold av anlegg blir en stor utfordring i fremtiden. Det er derfor viktig
med klare prioriteringer, innovative samarbeider mellom flere parter og n@ye vurderinger av
behovene. Eksempler pa dette er etablering av ny kunstgrasbane pa Hallingmo, samarbeide om
driften av Gol Idrettsarena og arbeide med etablering av sykkel i sentrum i regi av Trakk N Roll/ Visit
Gol A/S.

| Gol kommune finnes flere eldre anlegg som innen de kommende ar star til rehabilitering for a
opprettholde funksjonen pa anlegget. Med flere merket stier og gkt bruk begynner flere av stiene pa
fiellet & trenger tiltak for & fortsatt tale bruken.

| planperioden skal der prioriteres midler til formalet i en arlig pulje som kan sgkes av alle og utdeles
etter vurdering.

Finansiering

Finansiering av anlegg bygger pa konkrete vurderinger. Kommunal finansiering, hel eller delvis,
inngar i de politiske prioriteringer og skal innarbeides i budsjett og gkonomiplan for Gol kommune.
De siste arene har kommunen med Gol Idrettsarena gjort en stor investering i anlegg for mange
brukere.

| forbindelse med anleggelsen av ny kunstgrasbane og utbygging av Fuglehaugen motorsportsanlegg
har Gol kommune mellomfinansiert spillemidlene til Gol IL og NMK Gol. Det vurderes som vaerende
en viktig katalysator for flere anlegg finansiert og driftet av lokale lag og organisasjoner samtidig som
det har en lav kostnad for Gol kommune. Med andre ord har dette tiltak en stor kost/nytte verdi og
bor gjpres tilgjengelig for alle a sgke.

For ordinaere anlegg gis opp til 1/3 av kostnaden i spillemidler. Noen anlegg har sarskilt belgp.
Narmiljganlegg kan fa inn til 50% av kostnaden i spillemidler. Naveerende begrensning oppad til
300.000 kr. per anlegg. Flere anlegg kan etableres innen hver anleggsenhet. Belgp og krav beskrivelse
arlig av Kulturdepartementet i Bestemmelser om tilskudd til anlegg og fysisk aktivitet.

Det er mange stiftelser som gir store bidrag til lag og organisasjoner. Ved a registrere f.eks.
foreldrerad i Branngysundregisteret kan disse gruppene sgke om midler til a opprette ulike
aktivitetsarenaer som krever stgrre investeringer. | samarbeid med foreldregrupper bgr barnehagen
og skolen spke om stgtte til oppretting av f.eks. aktivtetslgyper som ogsa er til allmenn nytte.

20



Kulturdepartementet har innfgrt en ny tilskuddsordning til nyskapende aktivitetsarenaer.
Kulturdepartementet gnsker a bidra til nye ideer om, og etablering av nye typer anlegg for
egenorganisert fysisk aktivitet. Departementet vil derfor bidra med finansiering av prosjekter som
har hgy funksjonell kvalitet og en utforming som kan inspirere den fremtidige utviklingen av
aktivitetsanlegg, og skape nye og bedre muligheter for fysisk aktivitet. Det er kommuner som kan
spke dette tilskuddet og der gis inntil 50 % av kostnaden.
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Vedlegg 1. Omgrep og definisjoner.

Forklaringer og definisjoner er hentet fra Kulturdepartementets St. meld. Nr. 14 (1999-2000)
«ldrettslivet i endring», fra Miljgverndepartementet St. meld. Nr. 39. (2000-2001) «Friluftsliv—en
veg til hpgare livskvalitet» og fra Helse- og omsorgsdepartementet «Handlingdsplan for fysisk
aktivitet 2005-2009».

Friluftsliv

Miljgverndepartementet definerer friluftsliv som opphold og fysisk aktivitet i friluft, i fritiden, med
sikte pa miljgendring og naturopplevinger. Kulturdepartementet har velgt a la friluftsliv inngd i
omgrepet fysisk aktivitet.

Miljgverndepartementets definisjon dekker et mangfold av gjgremal i friluft. Sentralt star:

o Utendgrsaktiviteter i grenne omgivelser.

e Aktiviteter som alle kan utfgre selv

e  Aktivitetene er adskilt fra arbeidet.

o Oppleving av natur

e Avstand til hjem og hus samt daglige plikter.
e Mer lystbetonet enn prestasjonsorientert

Fysisk aktivitet

Med fysisk aktivitet forstar en egenorganiserte trenings- og mosjonsaktiviteter og aktiviteter preget
av leik.

Idrett

Med idrett forstar en aktiviteter i form av trening, eller konkurranse i den organiserte idretten.

Lavterskelaktivitet

Tilrettelagt aktivitet for personer som i utgangspunktet er inaktive, ved at ulike barrierer er forsgkt
bygget ned. Aktivitetene krever lite utstyr, og ingen spesielle ferdigheter. De kan vaere gratis eller ha
lav pris, og vaere lett tilgengelige bade fysisk, sosialt og kulturelt.
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Idrettsanlegg

| fordeling av spillemidler benytter Kulturdepartementet tre klassifiseringer av anlegg:

e Nezrmiljpanlegg
e Ordinzere anlegg
* Nasjonale anlegg

Naermiliganlegg er anlegg eller omrader tilrettelagt for egenorganisert fysisk aktivitet, i hovedsak naer
bo- og/eller oppholdsomrader. Anleggene er omradene skal vaere fritt aliment tilgjengelige for
egenorganisert fysisk aktivitet, primaert for barn og ungdom, men ogsa avrig lokalbefolkning.
Nzermiljpanlegg bgr samlokaliseres med skoleanlegg eller idrettsanlegg. Ved samlokalisering med
idrettsanlegg skal anlegget vaere for egenorganisert fysisk aktivitet.

Ordinaere anlegg med rett til tilskudd fremgar av publikasjonen V-0732 «Bestemmelser om tilskudd
til anlegg for idrett og fysisk aktivitet». De ordinaere anlegg med rett til tilskudd er i hovedsak knyttet
til konkurranse- og treningsvirksomhet for organisert idrett. De tekniske kravene til mal og utforming
av anleggene tar utgangspunkt i konkurransereglene til de ulike sarforbund.

Nasjonal anlegg er idrettsanlegg som tilfredsstiller tekniske og funksjonelle standardkrav for avvikling
av relevante internasjonale mesterskaper og konkurranser.

Universell utforming

Med universell utforming menes utforming eller tilrettelegging av hoved Ipsningene i de fysiske
forholdene slik at virksomhetens alminnelige funksjon kan benyttes av flest mulig.

23



Vedlegg 2. Prioritert liste for anlegg og nzermiljganlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv 2018-2021

Prosjekta er oppfgrt innan del to anleggsgruppen <<Ordinzere anlegg>> og <<Naermiljganlegg>>

K = kommunale midlar
SM = spelemidlar

PR = private midlar

Anleggstype Stad Invest. |Drift Anleggsstart - finansiering (i 1000 kr.)
Kostnad
2018 2019 2020 2021
K Ism Jpr Jk [sm [prR |k [sm PR |k [sm [pR
Ordinzre anlegg:
1. |Gol Kommune. Hallingmo Flerbrukshall Hallingmo Idrettspark 97875|Komm. drift 74775|23100| O
2. |Gol kommune. Rehabilitering av friidrettsdekke Hallingmo Idrettspark 1595|Komm. drift 1120 | 475 0
3. |NMK Gol. Knattecrossbane Fulgehaugen 306|NMK Gol 0 102 | 204
4. [NMK Gol. Lager og dommertérn Fulgehaugen 1917|NMK Gol 0 640 | 1277
5. [NMK Gol. Sekretariat og snanitaerbygg Fulgehaugen 1680[NMK Gol 0 560 [1120
6. |NMK Gol. Utvidelse av depot/parkering Fulgehaugen 1100|NMK Gol 0 400 | 700
7. |Gol IL. Servicebygg til kunstgrashane 2 Hallingmo 1500|Gol IL 0 750 | 750
8. |NMK Gol. Utvide bane til NM/EM standard Fulgehaugen 1610{NMK Gol 0 | 550 [ 1060
9. |Gol Kommune/Foreningen GUR. Skaterplaza, Hallingmo Hallingmo, byparken 3000{Komm. drift 1000] 1000 1000
10. |Gol kommune/Gol IL. Rehabilitering av lyslgype Hallingmo 3000{Gol IL 500/ 1000] 1500
11. |Hallingdal Flykiubb Klanten flyplass 3500(Hallingdal flyklubb 0 | 1500] 2000
12. |Gol IL. Lysanlegg Solseter Gol IL
_
Narmiljpanlegg:
1. |Foreningen Gur. Pumptrack Hallingmo, byparken 720{Komm. drift 0 250 | 450
2. _|Foreningen Gur. Sykkelbane, hopplinjer Hallingmo 75 0 25 50
3. |IFO/FAU/Gol skole. Aktivitetsomrade Hallingmo/Renslotunet 250 0 125 | 125
4. |Gol IL. Skicross anlegg Solseter 550 0 275 | 275
5. |Gol kommune/Gol IL. Aben treningsstasjon Hallingmo 1500 0 250 | 750 | 500
6. |Gol IL/HFK/FAU. Ballbinge _._m__mzm_,:o 500 0 250 | 250
|Rehabilitering:
[Arlig |spknadsbasert 75| 50 | 25 | ]sof 25| | s50] 25 | |so] 25 |
Belgp i 1000 kr




Vedlegg 3. Uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg og friluftslivomrader 2018-2030.
Denne uprioriterte liste er basert pd innkomne behov og gnsker i perioden februar - mai 2016, samt innspill til regional plan for anlegg
og masterplan for Hallingmo. Ved den &rlige rullering av handlingsplanen er det bare anlegg som er oppfert i uprioritert liste som blir

vurdert. Unntakk gjed mindre kostnadskrevende naermiljpanlegg (max. kostnadsramme 600.000 kr.)

Anslatt
Regionalt |kostnad
Anlegg Omrade Utbygger potensiale |(1000 kr)
Skytterlag/Gol
kommune/Gol Jeger og
Skytebane Smgg/Fuglehaugen fiskerforening Ja 12000
Skytterlag/Gol
kommune/Gol Jeger og
Klubfasiliteter Smgg/Fuglehaugen fiskerforening Ja
Skgytebane, kunstfrossen Glitre Gol IL Ja 25000
Svgmmehall, opplaerings-/behandlingsbasseng Gol samfunnshus Ja 15000
Svgmmehall, rehabilitering stupepaller m.m. Gol samfunnshus 100,
Barnehager, Skole, boligfelter
Rehabilitering av ballgkker/aktivitetsanlegg Velforening/kommune
Velforening/Idrettsorganisa
Aktivitetsanlegg/ballbinger Boligfelter/Hallingmo/Barnehager sjon/kommune
Visit Gol/Gol
Opprustning av turstier Gol/Golsfjellet kommune/utmarkslag
Aktivitetsflate Glitre friluftsomradde/Mobrua Gol kommune
Kunstsnganlegg, langrenn Golsfjellet/Storefjell
Ballbinger/isflater Golsfjellet Golsfjellet Utmarkslag
Lyssatt sti/multifunksjonssti Storefjell-Oset Golsfjellet Utmarkslag
Olabilbane Bualie Golsfjellet Utmarkslag
Skiheis, forbinnelsesheis Bjgdnalie og Bualie Golsfjellet Utmarkslag
Golsfjellet/Gol
sentrum/Skaradsen/Tuppeskogen/Vin|Kommune/Idrettslag/utmar
Terengsykkelsti nfallet kslag/Visit Gol/hotell
Isbane, land Tisleia Golsfjellet Utmarkslag
Ny taksebane Klanten Hallingdal Flyklubb Ja 1500
Skistadion, @rteren - Oset - Gurisetkrysset Golsfjellet Golsfjellet Utmarkslag
Overnatingsbygg Klanten Hallingdal Flyklubb 3000
Motorflyhangar Klanten Hallingdal Flyklubb Ja 3500
Gol
kommune/idrettsorganisasj
Naturbasert aktivitetsomrade Hallingmo on/FAU
Gapahuk Renslotunet FAU
Gol
kommune/idrettsorganisasj
Urban aktivitetsomrade Hallingmo on/FAU/Foreningen GUR
Fotballhall Hallingmo Idrettsorganisasjon Ja 15000
Orienteringskart Gol Gol IL
Rideanlegg Gol Rideklubb/velforening Ja
Handballhall2 Gol Idrettsarena Gol IL/Gol kommune Ja 15000




Vedlegg 4. Ars hjul for sgknader om spillemidler

- Ars hjul - spillemiddelprosessen. *Rulieting av handiepian

*Frist for
forhandsgodijenning | KUD
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Vedlegg 5. Tabell med alle registrerte anlegg i anleggsregisteret, Gol.

Gol Kommune, anleggsenheter ordnet etter anleggsnummer fra anleggsregisteret.

Anleggsenhet Anleggsnr. | Anleggsklasse Anleggskategori Anleggstype

Oset hgyfjellshotell - sysmmebasseng 617000201 | Kommuneanlegg | Bad og svpmmeanlegg | Svpmmebasseng
Oset hgyfjellshotell - tennisbane 617000202 | Kommuneanlegg | Tennisanlegg Tennisbane

Klanten flyplass 617000301 | Kommuneanlegg | Luftsportanlegg Seilfly

Ktanten flyplass klubbhus 617000302 | Kommuneanlegg | Idrettshus Idrettshus

Klanten flyplass. Seilflyhangar 617000303 | Kommuneanlegg | Luftsportanlegg Seilfly

Klanten flyplass. Modellflyplass 617000304 | Kommuneanlegg | Luftsportanlegg Luftsport, ikke definert
Storefjell Resort Hotel Sypmmebasseng 617000401 | Kommuneanlegg | Bad og svgmmeanlegg | Svésmmebasseng
Storefjell Resort Hotel Squashhall 617000402 | Kommuneanlegg | Squashanlegg Squashanlegg
Storefjell Ski- og akesenter Alpinbakke 617000404 | Kommuneanlegg | Skianlegg Alpinanlegg
Storefjell Resort Hotel Idrettshall 617000406 | Kommuneanlegg | Flerbrukshall Flerbrukshall, normalhall
Solseter lysigype 617000501 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Solseter skilgyper 617000502 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Solseter skianlegg. Varmestue 617000503 | Kommuneanlegg | Idrettshus Idrettshus
Asgardane skule. Ballpkke 617000601 | Naermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Asgardane grendehus 617000602 | Kommuneanlegg | Kulturbygg Lokalt kulturbygg
Rotneim skule 617000801 | Naermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Rotneim Grendahus 617000802 | Kommuneanlegg | Kulturbygg Lokalt kulturbygg
Tuppeskogen ballgkke 617000901 | Nermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballpkke

Mobrua badeplass 617001001 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Badeplass

Mobrua Sandvolleybanel 617001002 | Kommuneanlegg | Aktivitetsanlegg Sandvolleyballbane
Glitre stadion 617001102 | Kommuneanlegg | Fotballanlegg Fotball grushane
Glitre stadion Klubbhus 617001103 | Kommuneanlegg | Idrettshus Idrettshus

Glitre stadion Skgytebane 617001104 | Kommuneanlegg | Isanlegg Hurtiglgpsbane, naturis
Glitre stadion, lagerbygg 617001105 | Kommuneanlegg | Idrettshus Lagerbygg(ikke spes
Gol skisenter alpinbakke 617001201 | Kommuneanlegg | Skianlegg Alpinanlegg

Gol skisenter alpinbakke 617001202 | Kommuneanlegg | Skianlegg Alpinanlegg

Gol skisenter barnebakke 617001203 | Kommuneanlegg | Skianlegg Alpinanlegg
Hallingdal folkehggskule. Gymnastikksal | 617001301 | Kommuneanlegg | Aktivitetssal Gymnastikksal
Hallingdal folkehggskule.

Svpmmebasseng 617001302 | Kommuneanlegg | Bad og svemmeanlegg Svgmmebasseng
Skaga ballplass 617001303 | Naermiljpanlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Gol skule gymnastikksal 617001401 | Kommuneanlegg | Aktivitetssal Gymnastikksal

Gol skule ballbane 617001402 | Nzermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballbane

Gol skule ballgkke 617001403 | Neermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Gol skule ballgkke 617001404 | Naermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Pers Resort Bowlinghall 617001501 | Kommuneanlegg | Bowlinganlegg Bowlinghall

Pers Resort Svpmmebasseng 617001503 | Kommuneanlegg | Bad og svgmmeanlegg | Svémmebasseng
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Hallingmo idrettspark Friidrettsbane

617001601

Kommuneanlegg

Friidrettsanlegg

Friidrett Kunststoffbane

Hallingmo idrettspark Kunstgrasbane

617001602

Kommuneanlegg

Fotballanlegg

Fotball kunstgressbane

Hallingmo idrettspark Grusbane 617001603 | Kommuneanlegg | Fotballanlegg Fotball grusbane
Hallingmo idrettspark handballbane 617001604 | Naermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballbane
Hallingmo idrettspark, tennisbane 617001605 | Kommuneanlegg | Tennisanlegg Tennisbane
Hallingmo idrettspark 617001606 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilpype

Hallingmo idrettspark 617001607 | Kommuneanlegg | Skyteanlegg Skytebane (inne)
Hallingmo klubbhus 617001608 | Kommuneanlegg | Idrettshus Idrettshus
Hallingmo. Terrengsykkelbane 617001609 | Naermiljganlegg Aktivitetsanlegg BMX-anlegg

Gol |drettsarena 617001610 | Kommuneanlegg | Flerbrukshall Flerbrukshall, storhall
Tronderud hoppbakke 617001701 | Kommuneanlegg | Skianlegg Hoppbakke
Gol samfunnshus idrettshall 617001801 | Kommuneanlegg | Flerbrukshall Flerbrukshall, normalhall

Gol samfunnshus svpmmebasseng

617001802

Kommuneanlegg

Bad og svgmmeanlegg

Svgmmebasseng

Gol samfunnshus, aktivitetsanlegg 617001806 | Neermiljpanlegg | Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg
Lisbetnuten turlgype 617001901 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti

Gol skytebane 617002001 | Kommuneanlegg | Skyteanlegg Skytebane 300m
Hoftun lyslgype 617002101 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Herad skule ballslette 617002201 | Naermiljpanlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Herad skule sandvolleyballbane 617002202 | Neermiljpanlegg | Aktivitetsanlegg Sandvolleyballbane
Gol hyttegrend-Ommundhytta 617002302 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Gol hyttegrend-Sygardshytta 617002303 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Gol hyttegrend-Myklesjgen 617002304 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Gol hyttegrend-Veikulnatten 617002305 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Engene ballgkke 617002401 | Neermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballpkke
Heslarystadn ballgkke 617002501 | Neermiljganlegg Aktivitetsanlegg Ballgkke
@Pygardane skule. Ballpkke 617002601 | Neermiljpanlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke
Hagaskogen ballgkke 617002701 | Neermiljpanlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke
Breidokk. Ballgkke 617002801 | Naermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke
Heslaskogen ballplass 617002901 | Neermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Fuglehaugen motorsenter

617003001

Kommuneanlegg

Motorsportanlegg

Motorsport maotocrosslgype

Fuglehagen motorsenter, motocrossbane

617003002

Kommuneanlegg

Motorsportanlegg

Motorsport motocrossigype

Fuglehaugen motorsenter.

Sanitaeranlegg/garderobehus 617003003 | Kommuneanlegg | Idrettshus Garderobebygg
Fuglehaugen motorsenter. Klubbhus 617003004 | Kommuneanlegg | Idrettshus Klubbhus
Breidokk ridesenter 617003101 | Kommuneanlegg | Hestesportanlegg Ridebane
Narvebrgten ballpkke 617003201 | Neermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballgkke

Hallingmo instruksjonskart 617003301 | Naermiljpanlegg | Kart Nazermiljpkart
Syningen 617003401 | Kommuneanlegg | Kart Orienteringskart
Asgardane konkurransekart 617003501 | Kommuneanlegg | Kart Orienteringskart
Golsfjellet sommerkart 617003601 | Kommuneanlegg | Kart Turkart
Golsfjellet vinterkart 617003701 | Kommuneanlegg | Kart Turkart
Rotneim-Grovgardane tursti 617003801 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Flatagrov-Gjgta-Nestedokk 617003901 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti

28




Gjpta-Skaret-Slaatto-Bjgrkheim 617004001 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Toppstasj skiheis-syningen 617004101 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Nestedokk-Syningen 617004201 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Fagerdalen-Spildredammen 617004301 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Fagerdalen-Feten 617004401 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Feten-Veslestglen-Habbeset 617004501 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Feten-Nystglan 617004601 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Flatagrov-Fagerdalen 617004701 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Robru-Habbeset 617004801 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Gamle Grgnlivegen 617004901 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Storebraten-Tunnetjern 617005001 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Gol samfunnshus-Espedokken 617005101 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Vindfallet-solseter 617005201 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Solseter-Brautemo-Skutuset 617005301 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Heslasvingen-Skaradsen 617005401 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Gol stasjon-Mjellhovd 617005501 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Moen bru-Benkejuvet 617005601 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Hagaskogen-Vindfallet 617005701 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Jiddevegen:Hagaskogen-Brenno 617005801 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Nedrenattvegen:halden-turkopp 617005901 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Turkopp-steinstglan 617006001 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Danielplassen-Uthallen-Viddi 617006101 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Trollsetstigen-Roni-Veikulstplane 617006201 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Grangard-Veikulstglane 617006301 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Laegret - Rustemyrvollen 617006401 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Vikostglen - Skutusethovda 617006501 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Skutuset - Einarset 617006601 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Storefjell - Kamben 617006701 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Storefjell - langhggdi - store 617006801 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Storefjell - Bratasstglen -lau 617006902 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Auenhauglia - Veslefjell - lan 617007001 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Glomsrud - Guriset 617007101 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Glomsrud - Auenhaugen 617007201 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Oset - Tisleia 617007301 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Guriset - auenhaugen 617007401 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
@rterstglen - Kamben 617007501 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
@rterstplen - Storefjell 617007601 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
@rterstglen - Guriset 617007701 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Oset - Lauvsjgen 617007801 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti
Hallingen-solsetra-hggehaug-sk 617007901 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Hallingen-Tubbehaugen-Steinstg 617008001 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilpype
Hallingen-Tubbehaugen-Rekkjeset 617008101 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Hallingen-skutuset-lauvset-gra 617008201 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
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Hallingen-grterstglen-oset 617008301 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilpype
Larsevollen-holstglen-nystglen 617008401 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Gol-Fagernes vinterkart 617008501 | Kommuneanlegg | Kart Turkart
Storefjell-langehggdi-lauvseth 617008601 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Storefjell-Langhgvda-Veslefjell 617008701 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Storefjell-Auenhaugen-Bergastglen 617008801 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Storefjell-Triogangen-Veslefjell 617008901 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Storefjell-triogangen-breili-s 617009001 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Storefjell-Kamben 617009101 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Kamben-Klanten 617009201 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilpype
@rterstplen-prternpgda-bjgrnel 617009301 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Kamben-Skutuset-Kamben 617009401 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Oset-Tisleia-Skaugum-Oset 617009501 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Oset-Guriset 617009601 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Guriset-Auenhaugen-Glomsrud-Guriset 617009701 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Glomsrud - @rterstglen 617009801 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype
Glomsrud-Auenhaugen-breili 617009901 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Gol skiheis - Syningen 617010001 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Gol skiheis-Skagahggda-Fagerdalen 617010101 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilpype
Fagerdalen-Habbeset-Syningen 617010201 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Toppunktet skiheisen-Trandheim 617010301 | Kommuneanlegg | Skianlegg Skilgype

Gol campingsenter 617010401 | Kommuneanlegg | Diverse anlegg Helsesport ikke definert
Fossheim camping 617010501 | Kommuneanlegg | Diverse anlegg Helsesport ikke definert
Runda i dalfgret 617010601 | Kommuneanlegg | Diverse anlegg Helsesport ikke definert
Hamartjedn Golsfjellet 617010702 | Kommuneanlegg | Diverse anlegg Helsesport ikke definert
Hemsedal GolfAlpin 617010901 | Kommuneanlegg | Golfanlegg Golfbane 18 hull
Hallingdal Golfklubb, klubbhus 617010902 | Kommuneanlegg | Idrettshus Klubbhus

Gol samfunnshus-Lisbetnuten-Vindfallet | 617011002 | Kommuneanlegg | Friluftsliv Tursti

Gol sommarkart 617011101 | Kommuneanlegg | Kart Turkart

Gol vinterkart 617011201 | Kommuneanlegg | Kart Turkart

Heslafoss gangstig Vest 617011301 | Neermiljganiegg Friluftsliv Tursti

Rotneim nzermiljganlegg 617011401 | Naermiljpaniegg | Aktivitetsanlegg Ballpkke

Vonheim 617011601 | Kommuneanlegg | Kulturbygg Lokalt kulturbygg

Gol bedehus 617011701 | Kommuneanlegg | Kulturbygg Lokalt kulturbygg
Heimsil miniatyrskytebane 617011801 | Kommuneanlegg | Skyteanlegg Skytebane (inne)
@ygardanae ballgkke 617012001 | Nermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ballpkke

@ygardane Grendestugu 617012101 | Kommuneanlegg | Kulturbygg Lokalt kulturbygg
Aktivitetsanlegg Glitrehaug 617012201 | Naermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Ulike smaanlegg
Pdegarden skytebane 200m 617012301 | Kommuneanlegg | Skyteanlegg Skytebane 200m
Natten klatrefelt 617012401 | Neermiljganlegg | Aktivitetsanlegg Utendgrs klatreanlegg
Golsfjellet Alpinsenter 617012501 | Kommuneanlegg | Skianlegg Alpinanlegg
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