STARTEN PA EIT CODT LIV..

e Tidlig innsats — sprdk, psykisk helse, livsmestring og robusthet

¢ Inkluderende leikemilj@- sosial kompetanse, empati og trivsel

e Tradisjoner - dialekt, mat, sang, musikk og dans, «Hallingtulltrally
Gjennomgdende temaer i barna sin hverdag vil voere: Dialekt, mangfold,

trafikk og beoerekraftig utvikling.

e 14.09 15. august 2025 02. januar og 23 mars 2026
e 10. november 2025 15. mai 2026

Informasjon om Vesterhuset barnehage / Gol barnehage, samt planer/rutiner finner dere pa Gol kommune sin hjemmeside:
www.gol.kommune.no. Her finner du ogsa Felles arsplan for Gol barnehage. Les ogsa pa Utdanningsdirektoratet sin

nettside https://www.udir.no/ om rammeplan (R17) og Inkluderende barnehage- og skolemiljg.



http://www.gol.kommune.no/
https://www.udir.no/

Visjonen til Gol barnehage er «Starten pd et godt livy og vért felles
fokusomrdde er robuste barn og trygge voksne. Gol barnehage er med i et
regionalt satsingsomrdde; Kompetanselasftet. Det handler om & styrke ansattes
faglige utvikling og relasjonskompetanse. Samt jobbe for at alle barn
opplever et godt filpasset og inkluderende barnehagemiljg. Vi har og fokus
p& den tverrfaglige samhandlings-modellen “Trygg oppvekst Hallingdal” som
skal veere med pd & sikre en helhetlig og koordinert praksis for barn, unge og
familier i Gol kommune.

Leik gir gode opplevelser og er viktig for glede og trivsel. Gjennom leik utvikler
barna sprdk, sosiale ferdigheter, empati og selviglelse. Leik er en viktig arena
for & ave pd & styre og regulere egne falelser, tanker og handlinger. Leik
forbereder barnet p& voksenlivet. Mye av det man har bruk for som voksen
lceres gjennom leiken i barnehagen. Samhandling i arbeidslivet krever at vi
blant annet greier & lytte og innordne oss andre, sette egne behov til side og
ikke alltid f& det som vi vil. Dette kalles sosial kompetanse og lceres gjennom
leik.

Rammeplan for barnehager om leik:

“Barnehagen skal gi gode vilkdr for leik og vennskap. Leiken skal vceere en arena for

utvikling og lcering og for sosial og spraklig samhandling”.

| barnehagen har vi sgkelys pd:
Leik og leikemilja:
Leikekompetanse - forst& hvordan man leiker og er mot hverandre i leik.
Voksne som veileder barna til & forstd leikesignal og leikeatferd.
Voksne som gir barna impulser fil leik og videreutvikler leiken.
Meg selv sammen med andre; gve pd & se flere enn kun seg selv.

Fysisk leikemili@; bytte ut leiker og skape leikesoner som gir ncering fil leiken.

Sprakstimulerende miljg:

Baker, sang og dramatisering. @ve replikker, std foran andre og fremfere
Dialektord, rim og regler

Benevning — unngd ord som «deny og «dety. BU-begrepsundervisning

Spille spill; @ve sprakforstdelse, ordforrdd, samarbeid og turtaking



Mdlsetting for det pedagogiske arbeidet i Vesterhuset barnehage:

Barna i Vesterhuset barnehage trenger autoritative voksne. Det er vart ansvar
4 la barna mate motstand, hjelpe og veilede dem gjennom falelser og
ubehag, heller enn & dysse ned og overta falelsen. Tenk hayt og snakk med
barnet om hva som kan veere lurt /ikke lurt & gjere. Alt med ett mal for gyet: &
ruste barnet til & tdle og mate verden slik Ive Tandberg (foreleser felles
foreldremgte 26.03.25) sier:

«Barn lcerer & forvalte verden gjiennom & erfaren.
Maten vi voksne mater og pdvirker barnet pé& er avgjerende for hvordan de
vil takle vanskelige valg og krevende situasjoner senere i livet. Det er voksne
sin oppgave & korrigere negativ atferd og uakseptabel ordbruk hos barn.

Barna vare frenger voksne som er starre, sterkere, klokere og god. Det vil si:

Voksne som lar barnet

kienne etfter hvordan

barnet prgve selv, det er & veere sint, lei
for eksempel seg. Ved & ikke

Voksne som oppgir Voksne som viser

kontroll og lar

konfliktlgsning ) beskytte og overta barnet i dialog

omsorg og stette i
med og motgang. Er
tydelige og veileder

J

\/ \/ o \/
Slike voksne md barna mgte i deg som forelder hjemme og i 0ss som personal

i barnehagen. Hvorfore




Jo, fordi barna trenger voksne som stiller krav og setter grenser. P& den mdten

lcerer barnet hvordan de skal oppfare seg og megte livet i samspill med andre.

Som forelder er du en betydningsfull og viktig rollemodell for barnet ditt.

=

Etter mange ars erfaring fra barnehagen ser vi en utvikling som dreier stort

mot en individsentrert holdning. Dette ser vi bdde hos barna, men ogsé like

mye hos foreldre. Vi gnsker oss holdninger preget av «viy heller enn «megp.

Samfunnet tfrenger mennesker som bryr seg om hverandre i fellesskap, heller

enn & bare tenke seg selv og sitt. P& veien dit ma vi alle sammen bidra med

vartl Rammeplan for barnehager: “Barnehagen skal bidra til at barna kan

forstd felles verdier og normer som er viktige i fellesskapet”.

Derfor jobber vi med mdl om en holdningsendring fra

«Hvordan kan
mitt barn f&
det best
muligen

Fra

Hva gjer jeg for & statte
barns samspill?

Hvordan er jeg en
autoritativ voksen?

Til

«Hvordan kan

mitt barn bidra

til et godt miljo
rundt segm

Hva trenger du for & ha
det bra i barnehagen?

Hva kan du gjere for &
vcere en god venne

Barna lcerer seg & hdndtere andre
ncert pd.

Barna kan glede seg over at
andre mestrer, eller at andre far
noe de selv ikke far.

Hva er ditt barns sterke
sider?e

Hva gjer du ndr barnet ditt
viser sterk vilje eller haylytt
grdte



