
 

 

  

 

ÅRSPLAN GOL BARNEHAGE AVDELING 

BREIDOKK BARNEHAGE 
          2025-2026    

 

 

 

 

Breidokk barnehage har fire avdelinger fordelt på to hus: Breidokk og naturavdelingen Hallingmo. 
Naturavdelingen har tre turdager i uka med fokus på naturopplevelser, turglede og fysisk aktivitet. 
Avdelingene samarbeider som bidrar til fellesskap på tvers gjennom aldersinndelte grupper, 
lekegrupper, felles arrangementer som nissefest og sommerfest, turdager og sommerbarnehage. 

 
Planleggingsdager 2025-2026: 
 
14.august 2025     10.november 2025   23.mars 2026 
15.august 2025    2.januar 2026    15.mai 2026 

                    

«Barna skal få støtte i å mestre motgang, håndtere utfordringer og bli kjent med egne og andres 

følelser» (Rammeplanen 2017) 

 

Stabburet 
1-2 år 

Stallen 
3-5år 

Løa 
2-3 år 

Hallingmo 
3-5 år 

...STARTEN PÅ EIT GODT LIV...



Informasjon om Breidokk barnehage / Gol barnehage, samt planer/rutiner finner dere på Gol kommune sin 

hjemmeside: www.gol.kommune.no Her finner du også Felles årsplan for Gol barnehage som følger 

rammeplan (R17). Les også på Utdanningsdirektoratet sin nettside https://www.udir.no/ om rammeplan. 

Satsningsområde for Gol barnehage 2025/2026 
Visjonen til Gol barnehage er «Starten på et godt liv» og vårt felles fokusområde er robuste barn og trygge 
voksne. Gol barnehage er med i et regionalt satsingsområde, Kompetanseløftet som handler om å styrke 
ansattes faglige utvikling, relasjonskompetanse og inkluderende praksis som skal bidra til at alle barn opplever 
å få et godt tilpasset og inkluderende barnehagemiljø. I tillegg har vi fokus på den tverrfaglige samhandlings-
modellen “Trygg oppvekst Hallingdal” som skal være med på å sikre en helhetlig og koordinert innsats for 
barn, unge og familier i Gol kommune.  
 

Lek og lekemiljø:  
Leken er en naturlig og viktig del av barns liv og meningsskaping. Barna bearbeider inntrykk og 
opplevelser i leken. Leken er en trygg arena for barnas utvikling og læring, og for sosial og språklig 
samhandling.  
 
Gjennom lek utvikler barna fantasi, ideer og ny kunnskap. Når leken får plass, skapes også rom for 
lyst og glede. I barnehagen skal leken ha en sentral rolle og inngå i en helhet sammen med omsorg og 
læring. Innhold og aktiviteter skal fremme barnas identitet, nysgjerrighet og lekelyst. 
 
Mål: Gi felles opplevelser og erfaringer som skaper mening for barna. Øve sosial kompetanse på en 
trygg måte i lek.  
 

 
 
 

 

 

  

Voksne som: 

Har kompetanse og 
erfaringer.

Veileder.

Tilrettelegger.

Deltar.

Evaluerer og justerer 
egen praksis.

Tiltak: 

Veksling mellom frilek 
og strukturert lek. 

Lekegrupper.

Tilføre felles referanser 
til leken. 

Temaarbeid.

Bruke styrkene og 
mangfoldet i fellesskap. 

Barna vil få:

Progresjon – aktivitet 
etter utvikling. 
Mestringsopplevelser.

Øvelse og erfaringer.

Fellesskap.

Sosial kompetanse.

På hvilke måter gir vi 

barna felles opplevelser 

som inspirer til lek og 

læring? 

 

 

Hvordan bruker vi 

mangfoldet i 

barnegruppa som 

styrke i leken? 

http://www.gol.kommune.no/
https://www.udir.no/


Robuste barn og trygge voksne: 

Barn trenger støtte fra trygge og 

stabile voksne både hjemme og i 

barnehagen for å være robuste. 

Barns psykiske og sosiale styrke 

utvikles i relasjoner preget av tillit, 

forutsigbarhet og omsorg. Trygge 

voksne gir rom for barns utforsking, 

læring og utvikling, og styrker barnets 

evne til å håndtere endringer og 

utfordringer. 

 

Mål: Gi barna støtte og omsorg som 

«trygger barna opp» slik at de får 

positive erfaringer med utfordringer 

og opplever mestring.  

 

 

 

 

Trygge voksne er:  

 
 



Forventninger til foreldresamarbeidet: 

Et godt samarbeid mellom foreldre og barnehage påvirker barnets trivsel i barnehagen. Når barna 

opplever at foreldrene er trygge på barnehagen og vi har et godt samarbeid vil det slappe av, bli trygg 

og slippe å bruke egne krefter på å bekymre seg over hva som skjer.  

Mål: Personal og foreldre etterstreber lav terskel for samarbeid. Tett dialog for å få en felles 

forståelse av barnets behov, trivsel, utvikling og læring, og sammen bidra til en helhetlig og trygg 

oppvekst. 

I barnehagen ønsker vi å skape et trygt, inkluderende og godt fellesskap for alle barn og familier. For 

å få til dette, er vi avhengige av et godt samarbeid med dere foreldre. Vi har 

derfor noen forventninger til hvordan dere kan bidra: 

• Vis interesse for barnets hverdag – snakk med barnet om hva som 

skjer i barnehagen og hold dere oppdatert på informasjon fra 

personalet. 

• Delta – på for eksempel dugnader, foreldresamtaler, foreldremøter, foreldrenettverk eller 

andre arrangement i barnehagen. 

• Bidra til et godt miljø – vær åpen, imøtekommende og inkluderende overfor andre foreldre 

og barn i fellesskapet. Bygge relasjoner med andre foreldre for å ha trygge kontakter nå og i 

framtid.  

• Samarbeid med oss – del informasjon som kan være viktig for barnets trivsel og utvikling, for 

eksempel når familien står i sårbare situasjoner.  

 
 
 

• Barnehagen har refleks som tema i tillegg til bruk av 
«Tarkus». Barn og personal bruker refleksvest på tur. 

• Vi har fokus på trafikkregler når vi er på tur. Foreldre 
og personalet er gode forbilder for barna. 

• jmf. trafikkplanen til Gol barnehage.

Trafikksikkerhet

• Vi plukker søppel på tur og sorterer søppel sammen 
med barna i barnehagen. 

• Gjenbruk av materialer. Ta vare på leker og materiell vi 
har i barnehagen. 

• Ta vare på seg selv og andre. 

Miljøbevisste barn   
Bærekraftig 

utvikling

Hvordan legger 
barnehagen til rette for 
god dialog og samarbeid 
med foreldrene? 
(Rammeplanen) 

 

Hvordan bidrar vi 

til fellesskapet i 

barnehagen? 


