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"Me må gå frå beredskap i djup 
fred til planlegging for økt risiko for krig 
og krise"

Kva er 

totalberedskapsåret? 

Norge har dei siste åra styrka totalberedskapen etter erfaringer frå
pandemi, ekstremvær, krig i Ukraina og aukande digitale truslar

Norges beredskapsevne

Totalberedskapsmeldinga peikar på behov for betre sivil
motstandskraft, meir robuste forsyningsliner, betre cyberberedskap
og auka sjølvforsyning av mat.

Totalberedskapsmeldingen

Totalberedskapsåret 2026 skal brukast til å styrke kunnskap, 
samarbeid og beredskap i heile samfunnet – stat, kommunar, 
frivilligheit, næringsliv og innbyggjarar

Motstandskraft



EiGENBEREDSKAP

• Me må kunne prioritere dei 
som ikkje klarar seg uten 
hjelp i en krise

• Heile befolkninga – ikkje
berre innbyggjarar

• Myndigheitene anbefalar
at alle hushaldninger kan 
klare seg sjølve i minst tre 
døgn, helst opp mot ei 
veke, utan straum, vatn 
og butikk

• Eigenberedskap betyr å 
kunne dekke 
grunnleggjande behov: 
drikkevatn, varme, mat, 
lys, medisiner og 
informasjon (for 
eksempel via batteridrivi
eller DAB-radio).

• Ha vatn lagra (minst nokre liter per 
person per dag) og noko enkel, 
lagringsstabil mat for omtrent ei 
veke.

• Syt for alternative lyskjelder (lykter, 
stearinlys), moglegheit for enkel 
matlaging utan straum, og varme 
eller ekstra klede/tepper.

• Kan du fyre med ved eller gass, syt 
for at du har eit lager av brensel i 
heimen. 

• Ha naudsynte medisiner og kopiar 
av viktige dokument lett 
tilgjengeleg.

• Avtal møtestad og kontaktpunkt i 
familien om mobilnett/straum fell 
bort.

• Fylgj informasjon frå 
myndigheitenes kanaler og 
redaktørstyrte medier i krise.



Beredskap I Gol kommune
• Gol kommune har ei kommunal kriseleiing som 

trer saman ved alvorlege ulykker, kriser og 
katastrofer. Arbeidet er forankra i ein oppdatert 
beredskapsplan og ROS-analyse (sist revidert i 
2024) Godkjent tilsyn på beredskap frå
Statsforvaltar i 2025 og arbeid med regional ROS 
analyse i desse dagar. 

• Kommunen har også eit psykososialt kriseteam 
(sorg- og kriseteam) som kan støtte innbyggjarar
ved alvorlige hendelsar.

• I tillegg har kommuna eit beredskapsråd som er 
samansett av aktørar frå kommunen, nødetater, 
private bedrifter og frivillige lag og 
organisasjonar.



Spesifikt om oppmøtestad ved bortfall av mobilnett 
(EKOM-utfall):

Ved ekstremvær eller større hendingar kan 
mobilnettet bli utilgjengeleg, og du får ikkje ringt 
nødetatane.

Har du akutt behov for hjelp frå nødetatane når 
mobilnettet er nede, skal du møte på; 

Parkeringsplassen ved Gol kommunelegekontor, 
Gamlevegen 4, 3550 Gol.

OBS!
Det er ingen automatikk i at kommunen blir varsla ved 
bortfall av telefonnettet, men nødetatane får melding frå sine 
varslingssentralar. 
Kommunen har i dag alternativ kommunikasjon via 
satelittelefon. Det blir arbeida regionalt med å sjå på andre 
alternativ.



Informasjon og kommunikasjon
Søk informasjon fra nasjonale og lokale myndigheiter: 

• NRK P1 – beredskapskanalen (I tunnel og bil, podcaster 
og dokumentarer, vær og naturfare)

• RadioHallingdal på FM-båndet

• Vær kildekritisk!

• Nødvarsel på mobil (både fra stat og kommune)



Beredskapsvenn



Du er ein del av beredskapen



Takk for uss!
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