e Tidlig innsats — sprdk, psykisk helse, livsmestring og robusthet
e Inkluderende leikemilj@- sosial kompetanse, empati og trivsel
e Tradisjoner - dialekt, mat, sang, musikk og dans, «Hallingtulltrally

e 10. mai
e 15.09 16. august
e 15.09 18. november

Informasjon om Vesterhuset barnehage / Gol barnehage, samt planer/rutiner finner dere pa Gol kommune sin hjemmeside:
www.gol.kommune.no. Her finner du ogsa Felles arsplan for Gol barnehage. Les ogsa pa Utdanningsdirektoratet sin
nettside https://www.udir.no/ om rammeplan (R17) og Inkluderende barnehage- og skolemiljg.



http://www.gol.kommune.no/
https://www.udir.no/

Overordnet tema i bdde barnehage og skole i Hallingdal er «Livsmestring i et
inkluderende Iceringsmilig». Barnehagene har fra 2023 hatt fokus pd
kompetanselgftet for spesialpedagogikk og inkluderende praksis som skal bidra med
at alle barn opplever & f& et godt tilpasset og inkluderende ftilbud, f& mulighet til
utvikling, mestring, lcering og trivsel — uavhengig av forutsetningene sine. Det
pedagogiske tilbudet skal bidra med at alle far et best mulig utgangspunkt for
utvikling og lcering giennom barn sin leik og kreativitet. Barnehagene har og fokus pd
den tverrfaglige samhandlingsmodellen “Trygg oppvekst Hallingdal” som skal vcere
med pd & sikre en helhetlig og koordinert innsats for barn, unge og familier i Gol
kommune.

Leik gir gode opplevelser og er viktig for glede og trivsel. Gjennom leik utvikler
barna sprdk, sosiale ferdigheter, empati og selvfglelse. Leik er en viktig arena
for & gve selvregulering. Det betyr at barnet mé& ave pd & styre og regulere
egne fglelser, tanker og handlinger. Selvregulering er viktig for barns
leikekompetanse, og det & kunne tilpasse seg sosialt og f& voere med i leiken.
Det farer til at barnet trives. Leik er en av de viktigste kildene fil lykke i
barndommen og har mange likhetstrekk med den positive flyt-tilstanden.

Rammeplan for barnehager om leik:
“Barnehagen skal gi gode vilkdr for leik og vennskap. Leiken skal vcere en

arena for utvikling og lcering og for sosial og sprdklig samhandling”.

| barnehagen har vi fokus pé:

Sprakstimulerende milja:

Boker og sang

Tegn til tale

Dialektord

Rim og regler

Benevning — unngd ord som «deny og «dety

Spille spill; @ve sprakforstdelse, samarbeid og turtaking



0 Mdlsetting for det pedagogiske arbeidet i Vesterhuset barnehage: 0

o 3
= Barna i Vesterhuset barnehage trenger autoritative voksne; dvs voksne som er =
i varme og forutsigbare. Voksne med tydelige grenser som bygger gode %
S K
% relasjoner til barna og som respekterer barna for den de er. ol
i Vi jobber for & gjgre bamna rustet til & takle livet de eri gang med & leve; vi :
* skal bidra til at barna kan std stett i seg selv og ta de riktige valgene. ¥
* Barna vare trenger voksne som er siorre, sterkere, klokere og god. Det vil si: o
% Voksne som blant Voksne som er Voksne som viser *
= annet stéri sterk konsekvent og stadig i omsorg og stette i =
o vilie og haylytt grét grensesettingen sin med og motgang. %
K *
3K 3K
o ~ ~— o
¥ Slike voksne md barna mgte i deg som forelder hiemme og i oss som personal ¥
3 *
% i barnehagen. Hvorfor? %
* ¥
K *
ol Jo, fordi barna frenger voksne som veivisere for & vite hvordan de skal o
* ¥
o mgte livet i samspill med andre. Som forelder er du en betydningsfull og ol
K *
% viktig rollemodell for barnet diitt. %
* £
* *
o Holdningsendring fra Jeg E==p Vi o
b3 3K
= Etter mange ars erfaring fra barnehagen ser vi en utvikling som dreier veldig =
¥ mot en individsentrert holdning. Dette ser vi bdde hos barna, men ogsé like x
o mye hos foreldre. Vi gnsker oss holdninger preget av «viy heller enn «megp.
% Samfunnet frenger mennesker som bryr seg om hverandre i fellesskap, heller
L3 L3
3 o . o . . o . . ¥
* enn a bare tenke seg selv og sitt. Pa veien dit ma vi alle sammen bidra med *
o o
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
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vart! Rammeplan for barnehager: “Barnehagen skal bidra fil at barna kan
forstd felles verdier og normer som er viktige i fellesskapet”.
Derfor jobber vi med mdél om en holdningsendring fra

«Hvordan kan dilveralel [« Barna lcerer seg a takle andre

Fra mitt barn f& ; mitt barn bidra ncert pa.
i . »
det best fil et godt miljz Barna kan glede seg over at
muligey» rundf segy andre mestrer, eller at andre fér

noe de selv ikke far.

Gjennomgdende temaer i barna sin hverdag:

Vi bruker regler og sanger pd dialekt

Vi praver & bruke hallingord i hverdagssituasjoner

Vi bruker ngkkelord med tilhgrende bilde pd avdeling og i mé&nedsbrev
Vi gnsker at foreldre skal voere stolte av dialekta si og bruke den
sammen med ungene.

« Tavare pd gjenstander/leiker slik at de ikke blir gdelagt
« Blikjent med naturen og etablere gode holdninger
« Skape interesse for livet i naturen og pd den mdten etablere tilhgrighet.

o «Alle skal med - ingen skal uthy. Alle har lik verdi uavhengig av hudfarge,
legning, utseende eller sprék. Barnehagen skal motivere til at barn gver
seg i & akseptere hverandres ulikheter p& godt og vondt.

e Barn og voksne bruker refleksvester og er gode forbilder ndr vi ferdes pd&
tur
e Foreldre har medansvar for at barna ikke gdr ut av porten uten tilsyn i
hentesituasjon
(Utdrag fra trafikkplan i Gol barnehage)

Hva gjer jeg for & statte Hva liker du aller best & Hva er ditt barns sterke
barns samspill2 leike i barnehagen? sider?

Hvordan er jeg en Hva kan du gjere for & Hva gjer du ndr barnet ditt
autoritativ voksen?e vcere en god venne viser sterk vilje eller haylytt

gréte



